
-54

4-5

Regenwoud wordt 
gekapt om veevoer 

te verbouwen

-45

5-4

Monocultuur: op een 
stuk landbouwgrond 

groeit maar één 
soort plant

6-3

-36

Voedsel wordt 
verspild en naar de 
vuilstort gebracht

-2

-27

7

Vleesmaaltijden op 
de piste

-18

8-1

Zuivelproducten 
(zoals melk) bij 

elke maaltijd

+19

9+1

Kies voor een 
vegetarische lunch 

op wintersport

+2J +2

+2 J

Naar de lokale 
markt gaan om 

seizoensgebonden 
en regionaal eten 

te kopen

THE 
ZERO
GAME





Q +3

+3 Q

Meer plantaardige 
maaltijden eten 
met je gezin

+4

+4

K

K

Je school vragen om 
voedselverspilling 
te verminderen

+5

+5

A

A

Gebruik 
landbouwmethoden die 
de aarde en de bodem 
helpen herstellen

2

2

VRAAG de overheid om 
iets te doen tegen 
klimaatverandering

3

3

PRAAT met anderen 
over klimaatproblemen

10

10

SLUIT je aan bij een 
NGO voor klimaatactie

-54

4-5

$

Fast fashion 
verkoopt elke 
week nieuwe 

kledingstukken

-45

5-4

Bedrijven die 
onnodige consumptie 

stimuleren





-36

6-3

Bossen worden 
vernietigd om 
skigebieden te 

bouwen

-27

7-2

Kopen zonder na te 
denken of op basis 

van emoties

-18

8-1

Elke winter de 
nieuwste 

uitrusting kopen 

9

9

+1

+1

Leren naaien zodat 
je je kleding kunt 

repareren

+2

+2

J

J

Winkelen bij 
winkels met lokaal 
gemaakte producten

Q
CO2

+3

+3 Q

Alleen kopen bij 
bedrijven die zich 
inzetten voor op 

wetenschap 
gebaseerde doelen

+4

+4

K

K

Outdoormerken vragen 
om wederverkoop-, 

verhuur- en 
reparatieprogramma's 

op te zetten

+5

+5

A

A

Je land beëindigt 
subsidies voor 

fossiele 
brandstoffen





2

2

VRAAG de overheid om 
iets te doen tegen 
klimaatverandering

3

3

PRAAT met anderen 
over klimaatproblemen

10

10

SLUIT je aan bij een 
NGO voor klimaatactie

-54

4-5

Infrastructuur 
wordt gebouwd voor 

auto's en 
vliegtuigen

-4

-4

-45

5-4

Voortdurende 
productie van 
auto's met 

verbrandingsmotoren

-3

-3

6

6

Met het vliegtuig op 
wintersportvakantie

-27

7-2

Reizen met de auto 
in plaats van 

fietsen, wandelen of 
openbaar vervoer

-18

8-1

Op een scooter 
naar school





9

9

+1

+1

Fietsen of naar 
school lopen

+2

+2

J

J

De trein nemen voor je 
wintersportvakantie

+3

+3

Q

Q

Carpoolen naar 
elke wedstrijd

+4

+4

K

K

Alleen reizen met 
het openbaar 

vervoer en de fiets

+5

+5

A

A

Je stad breidt 
openbare vervoer uit

2

2

VRAAG de overheid om 
iets te doen tegen 
klimaatverandering

3

3

PRAAT met anderen 
over klimaatproblemen

10

10

SLUIT je aan bij een 
NGO voor klimaatactie





-54

4-5

Toegenomen productie 
van fossiele 
brandstoffen

-4

-4

-45

5-4

$
$

$

De luchtvaartindustrie 
ontvangt subsidies

-36

6-3

Heliskiën

-27

7-2

Onbewust gebruik 
van energie en 
verwarming

-18

8-1

8 uur per dag 
besteden aan 

sociale media media

9

9

+1

+1

Meer tijd buiten 
doorbrengen

+2

+2

J

J

Zet de verwarming 
een graadje lager en

draag een 
comfortabele hoodie

+3Q

Q+3

Het energieverbruik 
thuis minimaliseren





+4

+4

K

K

Volg geen influencers 
die vliegen en 
overconsumptie 
aanmoedigen

+5

+5

A

A

Je land maakt zijn 
elektriciteitssystee

m duurzamer

2

2

VRAAG de overheid om 
iets te doen tegen 
klimaatverandering

3

3

PRAAT met anderen 
over klimaatproblemen

10

10

SLUIT je aan bij een 
NGO voor klimaatactie

Hoe te spelen?
Scan de QR-code om 
te beginnen en leer 
snel hoe je The ZERO 

Game speelt:

Bronnen: 
Nieuwsgierig naar 
klimaatverandering? 

Nieuwsgierig naar de invloed 
ervan op wintersport? 

Leer er meer over via onze 
online cursus. Scan de 
qr-code om te beginnen 




